7
l RISCOS E DESAFIOS ‘

@ DO ACESSO A TELAS NA N
B Primeiva Infancia (.

Série Primeira Inféncia - 0 a 6 anos

r — |\ pop DICIARIO  Z'c~  COORDENADORIA DA
= _ DO EATADG b2 KoRAIM o\ INFANCIAEJUVENTUDE



Composicao do TIRR ho
Blénio 2025/202%

/\
Administyagzo Supevior 7
Des. Leonardo Cupello - Presidente
Des. Almiro Padilha - Vice-Presidente
Des. Erick Linhares - Corregedor-Geral de Justica
Des. Elaine Bianchi - Ouvidor-Geral de Justica
Des. Tania Vasconcelos - Diretor da EJURR

Henrique de Melo Tavares - Secretdrio Geral

Coovdenadoyia da Infancia e Juvenrtude

Juiz de Direito Marcelo Lima de Oliveira - Coordenador
Josué Teles Meneses Albuquerque — Assessor Téchico
FlGvia Nogueira Chagas - Assessora Téchica
Isabeau Cristina de Sousa Bezerra - Psicologa
Aldair Ribeiro dos Santos - Pedagogo
Sara Vitéria Ferreira de Lima - Estagidria de Psicologia

Colaboyagao

Anna Lucia Spear King - Instituto Delete

)




Sumayio

APRESENTACAO 04
IMPLICACOES NO DESENVOLVIMENTO

COGNITIVO E GERAL DA CRIANCA 07
POSSI'VEIS RISCOS DO USO EXCESSIVO DE TELAS —— 09

CUIDADOS GERAIS NO USO DE TELAS 1

MEU FILHO JA ESTA VICIADO! E AGORA? 16
DICAS PRATICAS AOS PAIS OU RESPONSAVEIS —— 19

LOCAIS DE ATENDIMENTO ESPECIALIZADO
EM DEPENDENCIA TECNOLOGICA 22




Apresentacio w© N

A primeira infdncia € uma fase fundamental para o
desenvolvimento infantil, e compreende o periodo que vai
desde a gestagdo até os 6 anos de idade. Nessa fase ocorrem
conexdes cerebrais que influenciom o desenvolvimento de
habilidades emocionais e socioafetivas, além da formacgdo
de dreas fundamentais do cérebro relacionadas a
personalidade e a capacidade de aprendizado por meio da
interagdo ativa com o ambiente, um mundo de descobertas
entre a crianga e 0 meio com o qual interage.

Os primeiros anos de vida de uma crianga sdo fundamentais,
pois estabelecem a base para toda a sua existéncia.
Atividades fisicas, boa alimentagdo, estimulo ao aprendizado,
brincadeiras, estabilidade emocional e rotina sauddvel, serdo
as bases para a formag¢do saudavel da primeira infancia, pois
fornecerdo seguranga positiva para o desenvolvimento da
crianga, nos seus aspectos neuroldgico, fisico e emocional.
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Nesse contexto, um elemento se destaca no universo infantil
na atualidade: o excessivo uso de telas, que vem sendo
rotineiro para as criangas.

De acordo com dados do Projeto PIPAS (2022), obtidos a partir
de uma pesquisa realizada em 13 capitais brasileiras, 24% dos
domicilios com criangas menores de 5 anos néio possuem
nenhum livro. Enquanto isso, em 33,2% dessas residéncias, as
criangas dessa faixa etdria passam mais de duas horas por
dia jogando ou assistindo a programas na TV, em
smartphones e/ou no tablets.

A Academia Brasileira de Pediatria orienta que seja evitada a
exposicgdo as telas para criangas com idade entre 0 e 2 anos.

Nas demais idades, a ovieragao é:
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E importante que durante o acesso a telas as criangas,
especialmente as mais novas, contem sempre com a
supervisdo de um adulto. Essas orientagées constam
atualmente na Caderneta da Crianga, entregue as familias
brasileiras. Ao pensar sobre a possibilidade de monitoramento
em relagdo ao acesso a telas por criangas, € importante levar
em consideragdo os diferentes contextos familiares e a forma
como essas recomendagdes sdo aplicadas. Ndo se intentq,
aqui, culpabilizar as familias pelo excessivo uso de telas por
criangas, mas sim informar e alertar sobre as possiveis ﬁ
consequéncias disso para o desenvolvimento infantil.
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© Implicagoes no Degenvolvimento &
Cognitivo e ceval da Lranga

Segundo o psicélogo Jean Piaget, os anos iniciais do

desenvolvimento da criangca séo um periodo de aprendizado

por meio da interagdo ativa com o ambiente, um mundo de
4 descobertas entre a crian¢ga e o ambiente.

ﬂ Vygotsky, outro importante psicdlogo, também enfatiza a
importancia das interagdes sociais no desenvolvimento das
fungdes cognitivas e de aprendizagem ativa. O uso de telas
diminui a exploragdo do mundo real, além de diminuir a
interagcdo social, fatores que podem impactar negativamente
no desenvolvimento das criangas.




Podem ocorrer prejuizos no desenvolvimento da linguagem e
comunicagéio, posto que as interagdes virtuais passam a
substituir as interagcdes sociais presenciais, acarretando
dificuldades no desenvolvimento dessas habilidades sociais e
de comunicagdo. Tanto Piaget como Vygotsky afirmam a
importdncia das interagcbes sociais no desenvolvimento
cognitivo, ou seja, na nossa capacidade de reter, assimilar e
processar informagdes, na nossa capacidade de aprendizado. ;
As interacgdes sociais sdo os momentos de contato e troca
com outras pessoas. Na primeira infancia, o grupo principal de
interacdo social & a familia. E importante que a crianga tenha
momentos de brincadeiras e conversas com a familia e
amigos proximos, € nesses momentos que ocorrem a maioria
dos aprendizados previstos nessa fase da vida.
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Possiveis Riscos do Uso '] Q

EXcessiVo de Telas

Alguns dados mostram questdes preocupantes de como o uso
de telas de forma excessiva e precoce pode comprometer a
inféncia, a adolescéncia, e até a vida adulta:

(

A

A exposicdo excessiva as redes
sociais pode potencializar
sentimentos de ansiedade e
depress@o, entre outros. Além
disso, pode estar ligada ao
desenvolvimento de transtornos
de imagem corporal e
autoestima.

|

Segundo a Sociedade Complicagcdes no desenvol-
Brasileira de Pediatria, a vimento motor e transtornos
internet tem modificado musculoesqueléticos além
os hdabitos das criangas e de comprometimento da
seu uso excessivo pode salde ocular.

estar relacionada a
diversas questdes, como
pensamentos ou atos de

autoagresséo e suicidio. 55% das criangas entre 9 a 17
anos ja foram tratadas de

forma ofensiva na internet.

o/o@# $#!*@ ’*"$°/o

A OMS ja considera como '
transtornos mentais o vicio
em jogos eletrénicos (gaming
disorder) (CID 11).
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Nem todas as pessoas
desenvolvem esses sintomas, mas
estudos jG comprovam que o uso
excessivo de telas tém impactos
significativos na nossa salde,
entdo €& importante estarmos
atentos. Percebe-se, portanto, que
varios aspectos do
desenvolvimento podem ser

impactados.

Desde o desenvolvimento fisico,
ao desenvolvimento cognitivo e
socioemocional podem ser
afetadas negativamente com o uso
indiscriminado de celulares, tablets,
computadores e afins.

® OO
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Cuidadog 6evyaig no
Uso de Telag

E de suma importéncia que as criangas, em especial ao longo
da primeira infancia, participem de atividades e praticas ao
ar livre, de forma ludica e que explorem a criatividade, visando
seu desenvolvimento fisico e cognitivo. E, mesmo quando
envolvidas com dispositivos eletrénicos, & crucial que néo
fiquem isoladas em seus quartos, mas sim interajam de
forma supervisionada e equilibrada.




Um dos principais fatores que contribuem para o uso precoce
e excessivo de dispositivos digitais por criangas e
adolescentes € o comportamento dos adultos diante das
telas, que servem como modelos e referéncias. Nesse sentido, @@

pais e responsdveis devem regular o tempo que eles proprios ==
passam em frente as telas, repensando sobre o préprio uso de‘

‘ aparelhos digitais.

Além disso, & importante orientar o tempo dedicado pelas
criangas a cada atividade didria, mostrando a importéncia de
dedicacdo das demais atividades didrias, como tarefas
escolares, brincadeiras, alimentacgéo e descanso.

Criangas menores dinda ndo tém a capacidade de distinguir
entre o tempo de lazer e o tempo dedicado a outras atividades
essenciais. Portanto, cabe aos responsdveis supervisionar
esse equilibrio, estabelecendo limites e regras para o uso
consciente e sauddvel das plataformas digitais.




'

E importante, em todos os momentos,
supervisionar o conteddo dos jogos,
aplicativos, sites e outros dispositivos
eletrénicos a que se tem acesso.

@ -

. E essencial ter cuidados redobrados com o uso de

0 plataformas de continuidade esponténea, como TikTok,

YouTube, Instagram, Twitch, e outras similares, que oferecem
conteudos ininterruptos e constantemente atualizados.

Essas plataformas podem expor as criangas e adolescentes a
uma grande variedade de videos e interagdes sem uma pausa
ou filtro adequado, o que aumenta o risco de acesso a

@\ conteudos inadequados. Gi '
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Por isso, & essencial que pais e responsdveis supervisionem
ativamente o que estd sendo consumido, definindo limites de
tempo e utilizando ferramentas de controle parental para
garantir um uso seguro e sauddvel dessas plataformas. Além
disso, & importante orientar as criangas sobre os riscos do
ambiente digital e incentivG-las a fazer escolhas mais
conscientes ao interagir com o contelddo online.

Criangas de até seis anos ainda ndo tém desenvolvida a
capacidade integral de discernimento entre fantasia e
realidade, sendo importante protegé-las da violéncia virtual e
dos conteldos inapropriados a essa faixa etdria. Desde o inicio
estabelegca que senhas devem ser compartilhadas, é
importante que vocé possa acessar as redes e acompanhar o
tipo de contetdo que estd sendo exibido.
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Outro fator importante é respeitar a quantidade de horas
saudaveis de tempo de sono, a criangca que tem privagéo de
sono coloca em risco o adequado desenvolvimento cerebral.

Como dito, o principal meio de desenvolvimento na primeira
infGncia é através da interagdo social. E por meio dela que a
crianga desenvolve suas habilidades motoras, cognitivas e
socioemocionais. O uso excessivo de telas pode dificultar a
construgdo dos vinculos afetivos, o desenvolvimento cognitivo

e a aprendizagem. i %

W )
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% Mev Filho Ja €sta Viciado! € Agova? ' Y.
Se perceber que seu filho jG estd numa situacdo de
dependéncia do uso de telas (seja por causa de jogos, redes
sociais, ou outros aplicativos eletrénicos) vocé deve iniciar um
trabalho visando a desconexéo gradual da crianga.

O comportamento de uso excessivo de telas, revela a falta de
orientagdo e determinagcdo de limites e regras para uso

adequado da tecnologia no dia a dia.

De acordo com o Guia Sobre Usos de Dispositivos Digitais, do
Governo Federal, os principais sinais de alerta indicando uso
excessivo de telas sdo:

Problemas no sonho Desempenho Dificuldades para
escolar negativo fazer atividades
escolaves

—©7p

i Isolamento social wyitabilidade,
e M agyessividade
sighificativa == 7 'M‘ §
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Pevda de interesse
pelas atividades
fisicas e brincadeira
com 0§ amigos
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E possivel iniciar negociando termos e condi¢gées para o uso &

de telas, fazendo com que esse uso esteja condicionado &
realizagdo de outras atividades ao longo do dia. 2

E possivel que vocé enfrente forte resisténcia e irritabilidade
ao longo desse processo. Esteja preparado para néo voltar
atrdas e exercite a paciéncia e o acolhimento. Se necessdrio,

recorra @ ajuda de profissionais especializados, como
psicélogos, psiquiatras ou terapeutas ocupacionais.




* ~

Tente desenvolver o interesse da crian¢ca na realizagéo de
atividades ao ar livre, ou outras praticas em que o uso de telas <§K
ndo esteja envolvido. Perceba os gostos e interesses da
crianga e use isso a seu favor. \/ Q

Atividades de artes, jogos, brincadeiras, passeios, projetos de
ciéncias, danca, aprendizado de musica e instrumentos,
leituras, histérias em quadrinhos, excursées sdo algumas
dentre as muitas atividades que podem ser realizadas; Saiba
reconhecer os avangos quando eles comegarem a ocorrer,
elogie e incentive as boas praticas e o engajamento em
atividades diversas ao uso de telas.
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Dicas Pratcag aos Pais ov \Zesponséveis

O ideal é que o acesso a telas ndo ocorra antes dos dois anos.
Mesmo apds essa idade, adie esse contato o méximo possivel.
E no contato com outras pessoas e na brincadeira ladica, que
explora as formas, cores, texturas e sons que a crianga terd
maior estimulo para o desenvolvimento.

No momento em que for iniciado o acesso ds telas, estabeleca
acordos com a crianga. £ importante que esse acesso ndo
seja ilimitado e irrestrito. Negocie, conforme a capacidade de
compreensdo da crianga, as condicdes e o tempo de acesso a
celulares, tablets e televis@o, permitindo que ela se sinta parte
das decisdes e respeitando a autonomia progressiva da
crianga, que consiste em permitir que ela assuma
gradualmente mais responsabilidades conforme seu
desenvolvimento. Isso ndo s6 aumenta a chance de
colaboracdo, mas também contribui para o desenvolvimento
da sua autonomia de forma responsdével e equilibrada.

® v
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Vocés podem construir juntos um quadro com a rotina da
crianga, esse quadro deve conter hordrios de estudo, de
realizacdo de atividades de lazer, recreativas, escolares,
alimentagdo, higiene e de sono. Contribuigdes nas atividades
domésticas, conforme a idade, também podem constar. Deixe
esse quadro exposto em local de facil visualizagdo, essa
organizagcdo a ajudard a visualizar todas as atividades
importantes de serem realizadas em seu dig, e a entender que
h& muito mais a fazer além de jogar ou assistir desenhos.

Defina, em familia, dias e/ou momentos sem telas. Reserve
momentos do dia e da semana para que vocés se rednam e
realizem atividades juntos. Podem ser momentos de
conversas, de pratica de esportes, atividades de artes, jogos
de tabuleiro, quebra-cabecas, leitura, etc. As possibilidades
s@o muitas! Proporcione momentos de diverséo em familia.

* g9
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Seja firme. Regras devem ser cumpridas e respeitadas, mas
lembre-se de estabelecer acordos que possam ser
executados, levando em conta a idade da crianga. Permita
que os filhos participem da definigdo dos combinados que
podem inclusive ser firmados por escrito. Lembre-se que os
acordos valem para todos, inclusive os pais! Caso haja
necessidade de excecgdes, devido a trabalho ou possiveis
emergéncias, deixe elas claras e delimitadas.

Vi v

Converse com seu filho ou filha! Olhe em seus olhos, fale
sobre o seu dia e estimule que ele conte sobre o dele.
Fortalega o vinculo e estimule a confianga para conversar
sobre todo e qualquer assunto, sem julgamentos e com
acolhimento.

Lembre-se que os adultos séo responsaveis pela vida digital
das criangas e adolescentes, se estes apresentam
comportamento indevido, significa que faltou educagdo
digital, ou seja, orientagdes para uso adequado da tecnologia.
E cabe aos pais e responsdaveis realizar as mudangas para
um uso mais consciente.

W
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